Programme complet - Formation HTR en ligne

Hypnose Transgenerationnelle et Regressive - Cycle de 12 semaines

MODULE 1 - Introduction a la methode HTR
- Origines, fondements et specificites de I'Hypnose Transgenerationnelle et Regressive
- Cadre ethique et posture de I'accompagnant-e

- Presentation du cycle et des modalites de travail

MODULE 2 - Etats de conscience et induction hypnotique
- Fonctionnement des etats modifies de conscience
- Techniques d'induction douce adaptees au transgenerationnel

- Premiers protocoles d'ancrage et de centrage

MODULE 3 - Loyautes invisibles et transmission inconsciente
- Comprendre les loyautes transgenerationnelles
- Reperer les fidelites inconscientes et les charges heritees

- Etudes de cas et premiers reperages

MODULE 4 - Lecture symbolique et reperage des memoires
- Signes corporels, langage, repetitions de vie
- Lecture symbolique des schemas familiaux

- Cartographie transgenerationnelle

MODULE 5 - Entrer en regression : principes et precautions

Page 1



Programme complet - Formation HTR en ligne

Hypnose Transgenerationnelle et Regressive - Cycle de 12 semaines

- Quand et comment utiliser la regression
- Protocoles guides pour explorer les memoires personnelles et heritees

- Securite emotionnelle et recentrage

MODULE 6 - Dialoguer avec les parts interieures
- Introduction aux etats du moi
- Accueillir les parts blessees, figees ou protectrices

- Installer un dialogue interieur structurant

MODULE 7 - Accueillir les ancetres et les memoires de lighee
- Travailler avec les figures parentales et transgenerationnelles
- Visites symboliques et rituels de liberation

- Ressources ancestrales et reconnaissance

MODULE 8 - Integration et reconfiguration interieure
- Processus d'integration des vecus et decouvertes
- Reconnexion au Soi adulte, stable et libre

- Creation d'un espace interieur de securite

MODULE 9 - Cas complexes et limites d'intervention

- Reperage des signaux de saturation ou de projection

Page 2



Programme complet - Formation HTR en ligne

Hypnose Transgenerationnelle et Regressive - Cycle de 12 semaines

- Situations a risque, derives, ethique d'intervention

- Poser ses limites en tant qu'accompagnant-e

MODULE 10 - Pratique guidee : accompagnhement complet
- Deroule type d'une seance HTR
- Pratique supervisee en binome ou observation de seance complete

- Analyse, retour d'experience, regulation

MODULE 11 - Adapter la methode a votre posture
- Integrer HTR dans votre pratique actuelle
- Adapter les outils a differents profils : trauma, deuil, adoption...

- Construire un cadre professionnel coherent

MODULE 12 - Cloture, certification et ouverture
- Evaluation des acquis (mise en situation ou retour ecrit)
- Espace de questions-reponses et regulation finale
- Remise d'attestation de formation

- Ouverture vers le perfectionnement ou les specialisations
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