
Formation HTR®
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 Programme complet & modalités d’inscription📖

 Formatrice : Myriam Girard-Pradeilles

 🎯  Public concerné  

Cette formation s’adresse aux thérapeutes, sophrologues, psychogénéalogistes et 
accompagnants en bien-être qui souhaitent enrichir leur pratique.

L’objectif est d’intégrer un outil vivant, subtil et éthique, permettant de travailler 
en profondeur avec l’inconscient familial et les dynamiques transgénérationnelles.

 🎯 Objectifs de la formation

• Apprendre à faire vivre une constellation sous hypnose, sans support 
matériel.

• Accompagner des réparations systémiques dans le respect des règles 
familiales fondamentales (place, loyautés, exclusions, transmissions).

• Intégrer les états du moi élargis au système familial, pour une lecture fine 
des dynamiques inconscientes.

• Maîtriser un questionnement vivant qui permet de faire émerger des 
réponses authentiques et profondes.

• Sécuriser l’accompagnement grâce à des « fusibles » adaptés et à un cadre 
protecteur.



 📚 Contenu de la formation

Jour 1 – Fondations théoriques
• Présentation de la Méthode HTR® (origine, posture, applications).

• Compréhension des mécanismes d’accès à l’hypnose profonde.

• Mise en place d’un cadre sécurisant et de fusibles.

• Étude des règles systémiques fondamentales (place, loyautés, exclusions, 
réparations).

• Lien entre états du moi et inconscient familial.

• Construction d’une constellation sous hypnose : étapes concrètes.

Jour 2 – Pratique guidée
• Exercices en binôme/trinôme.

• Induction douce et sécurisation de la personne accompagnée.

• Constellation intérieure vécue en sécurité.

• Observation, prise de notes, intégration du processus.

• Expérimentation des 3 rôles : guidé, observateur, thérapeute.

• Repérage des dynamiques invisibles et réparations naturelles.

• Débriefs collectifs et intégration.

Jour 3 – Autonomie et fluidité
• Constellations sous hypnose complètes en binôme/trinôme avec supervision.

• Approfondissement : savoir ramener et replonger la personne en sécurité.

• Lecture des non-dits familiaux et soutien des réparations.

• Adapter la méthode à sa pratique (individuel, groupe, complémentarité).

• Clôture, questions-réponses, suivi post-formation.



 🔄 Suivi post-formation

• 1 mois et demi d’accompagnement personnalisé, pour consolider l’intégration 
de la méthode.

• 2 supervisions de groupe en ligne, afin de partager les expériences et 
répondre aux difficultés rencontrées.

• Accompagnement progressif, pour rendre la méthode fluide, sûre et 
pleinement opérationnelle dans la pratique professionnelle.

 ✅ Compétences acquises

À l’issue de cette formation, vous serez capable de :

• Maîtriser les inductions douces et l’accompagnement en hypnose profonde.

• Conduire une constellation sous hypnose de A à Z, en toute fluidité.

• Installer des fusibles adaptés pour garantir la sécurité émotionnelle et 
psychique.

• Questionner l’inconscient familial afin de faire émerger des réponses du 
cœur.

• Repérer les non-dits familiaux et accompagner les réparations systémiques.

• Ramener la personne à elle-même, valider son expérience et approfondir si 
elle le souhaite.

• Intégrer la Méthode HTR® dans sa pratique professionnelle, en individuel ou 
en groupe.

Modalités d’inscription

• Tarif : 450,00 €

• Acompte de 30 % pour valider l’inscription



 📝 Bulletin d’inscription

À renvoyer complété accompagné de votre acompte de 30 %.

Nom et prénom : 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………….……………………………………………………

Adresse : 
………………………………………………………………………………….…………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………..………
………………………………………….……………………………………………………………………………

Téléphone : 
…………………………………………………………………..……………………………………

E-mail : 
………………………………………………………………………………………………………………………

Profession : ……………………………………………………………………………………………

Moyens de paiements : 

Virement bancaire

Espèces (acompte obligatoire par virement)

PayPal (sur demande)

Contact :  📧 jefaisunmailamyriam@gmail.com

mailto:jefaisunmailamyriam@gmail.com
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